
 

Hinweis: Die psychologische Beratung stellt keine heilkundliche Behandlung dar und ersetzt keine Psychotherapie. 

Entspannungskurse 
Stefan Kurschatke 
An der Sandgrube 12 
 
46244 Bottrop 

Telefon: 02045 - 969632 

Fax: 02045 - 3098309 

mail@psychohygiene-training.de 

https://psychohygiene-training.de 

 
 
 

Vereinbarung über psychologische Beratung / Coaching 
(im Folgenden „Beratung“ genannt) 

 

Name 
 

Vorname 
 

Anschrift 
 

Alter 
 

Telefon 
 

E-Mail 
 

 

 

Ich erkläre, dass ich freiwillig und selbstverantwortlich eine psychologische Beratung in Anspruch 

nehme und psychisch dazu in der Lage bin, auch emotional belastende Themen anzusprechen. Die 

Beratung erfolgt auf Basis der Prozess- und Embodimentfokussierten Psychologie (PEP®) nach Dr. 

Bohne. 

Die psychologische Beratung dient der Selbsterfahrung, Stabilisierung und persönlichen 

Weiterentwicklung. Die dabei vermittelten Methoden und Übungen (z. B. Klopftechniken nach PEP®) 

ersetzen keine psychotherapeutische oder medizinische Behandlung und sind ausschließlich zur 

persönlichen Selbstanwendung gedacht. Sie berechtigen nicht zur Anleitung oder Behandlung Dritter. 

Ich bin mir bewusst, dass die Beratung keine heilkundliche Tätigkeit darstellt und keine Diagnose 

oder Behandlung psychischer Erkrankungen umfasst. Bei behandlungsbedürftigen psychischen 

Beschwerden wende ich mich an einen Arzt oder Psychotherapeuten und kläre ggf. im Vorfeld, ob 

eine Beratung und die anschließende Selbstanwendung mit PEP® sinnvoll erscheinen. 

Die nach der Beratung erstellte Rechnung begleiche ich umgehend und ohne Abzug. Das Honorar für 

eine Einzelsitzung (ca. 45 Minuten) beträgt 70 €. 

 
 

____________ ____________________    ______________________ 
[Ort, Datum]   [Unterschrift]   [bei Minderjährigen Unterschrift 

 eines Erziehungsberechtigten] 

 
   ____________________ 
   (Unterschrift Berater) 



 

 

 
 
 

Einwilligung gemäß Datenschutz (DSGVO) 
 

 

Die im Rahmen meiner Beratungstätigkeit erhobenen personenbezogenen und vertraulichen Daten, 

insbesondere Name, Anschrift, Telefonnummer, Mailadresse und Bankdaten, die allein zum Zwecke 

der Durchführung meiner Beratungsleistung und des entstehenden Vertragsverhältnisses notwendig 

und erforderlich sind, werden auf Grundlage gesetzlicher Berechtigungen erhoben und elektronisch 

gespeichert. 

Handschriftliche Aufzeichnungen, die während der Beratung erstellt werden, unterliegen der 

Schweigepflicht und werden 10 Jahre in einem abgeschlossenen Schrank gemäß der gesetzlich 

vorgeschriebenen Aufbewahrungspflicht (analog der Berufsordnung für Psych. Psychotherapeuten §9 

Absatz 3 sowie §14b UStG) verwahrt. 

Eine Weitergabe der Daten an Dritte erfolgt nicht (außer in gesetzlich geregelten Ausnahmenfällen). 

Ich bin damit einverstanden, dass mir Termine, Informationen und Unterlagen im Zusammenhang mit 

der Beratung und dem Angebot von „Entspannungskurse Stefan Kurschatke“ auf elektronischem oder 

postalischem Weg übermittelt werden dürfen. 

Ich willige ein, dass Online-Sitzungen (sofern erforderlich) per DFNConf oder Zoom X durchgeführt 

werden. Für Technik und Internetverbindung bin ich selbst verantwortlich. 

 

 

____________ ____________________ 

 [Ort, Datum]   [Unterschrift] 

 

 

Rechte der betroffenen Person gemäß DSGVO: 

Sie haben gemäß Artikel 15 DSGVO das Recht, jederzeit Auskunft über die zu Ihrer Person 
gespeicherten Daten zu verlangen. 

Darüber hinaus können Sie nach Artikel 16 ff. DSGVO die Berichtigung unrichtiger Daten, die 
Löschung Ihrer Daten (Art. 17), die Einschränkung der Verarbeitung (Art. 18) sowie die 
Datenübertragbarkeit (Art. 20) verlangen. 

Sie haben außerdem das Recht, einer Datenverarbeitung aus Gründen, die sich aus Ihrer 
besonderen Situation ergeben, jederzeit zu widersprechen (Art. 21 DSGVO). 

Ihre Einwilligung zur Datenverarbeitung können Sie jederzeit mit Wirkung für die Zukunft widerrufen. 
Den Widerruf können Sie per Post, E-Mail oder Fax an „Entspannungskurse Stefan Kurschatke“ 
richten. 

Schließlich haben Sie das Recht, sich bei der zuständigen Datenschutzaufsichtsbehörde zu 
beschweren, wenn Sie der Ansicht sind, dass die Verarbeitung Ihrer personenbezogenen Daten 
gegen Datenschutzrecht verstößt (Art. 77 DSGVO). Die zuständige Behörde ist in der Regel die Ihres 
Wohnsitzes oder die Landesbeauftragte für Datenschutz Nordrhein-Westfalen (www.ldi.nrw.de). 




