Kontakt
02045 - 969632

entspannung@kurschatke-online.de

Informationen zu PEP® auf meiner
Homepage

www.entspannung.kurschatke-online.de
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Stefan Kurschatke

staatlich anerkannter Diplom Sozialpddagoge
staatlich anerkannter Diplom Heilpadagoge
Kursleiter fiir Autogenes Training Bochumer Modell (IAG)
Schlaf- und Entspannungstherapeut (EFH - RWL)
anerkannter Kursleiter fiir AT und PMR
Lehrbeauftragter der Ev. Hochschule Bochum RWL
Fortbildung PEP® (hach Dr. Bohne)



Proze

i

Mit PEP® erlernen Sie
eine Selbstregulationsmethode
die bei emotionalem Stress in
folgenden Bereichen anwendbar ist:

Angste wie Priifungsangst,
Versagensangst, Phobien u.a.

Arger, Wut

Enttduschungen

Eifersucht

Einsamkeit

Erschaépfung

Burnout

Frustration

Peinlichkeiten, Verlegenheiten
Scham- und Schuldgefiihle
Unangenehme Erinnerungen

Der Kurs umfasst 3 Termine d 1,5 Stunden.

Hintergrundwissen, Entspannungsiibung,
Selbstakzeptanziibung

Klopfen, Losungsblockaden Teil 1

Losungsblockaden Teil 2, Affirmationen

r Selbs’ranender

und Embodimentfokussierte Psychologie

Losungsfokussiertes
Kurzzeitcoaching mit PEP
reduziert durch eine spezielle
Klopftechnik meist rasch
unangenehme und storende Gefiihle
und stressauslésende Emotionen.

Losungsblockaden konnen schnell und sicher
gefunden und mit passgenau formulierten
selbststdrkenden Satzen reduziert werden.

Nach einem Einzelcoaching haben Sie ein
selbstwirksames Instrument zur Hand, das Sie
bei Bedarf und ohne weitere Anleitung
anwenden konnen.

Fiir Friihbucher betragen die Kursgebiihren 145€,
wenn die Anmeldung und Zahlung mind. 4 Wochen vor
Kursbeginn erfolgt. Sonst 170€. Ein Buch und kleine
Starkungen sind inklusive.

Aktuelle Termine und
ein Anmeldeformular finden
Sie auf meiner Homepage.




